jRep-/Riickert-EINFUHRUNG fiir macOS

P INSTALLATION

(©)
Als erstes wollen wir jRep installieren.

Damit das gut klappt, wird der Vorgang hier sehr ausfihrlich mit Bildern
dargestellt - er ist aber an sich sehr einfach und dauert in der Regel nur kurz.

Sollte es an einer Stelle nicht klappen, bitte melden, am Besten mit kurzer
Angabe wo es hakt ;-)

Wir klicken auf diesen Link www.jRep.de/jRepR.zip , oder geben ihn

in Safari - dem macOS-Internet-Programm - ein und klicken auf Enter.
Es sollte dann der Download von jRepR.zip starten.

Nach dem Download sollte die ZIP-Datei automatisch von macOS entpackt
werden, ansonsten klicken wir jRepR.zip doppelt an.

Wir klicken im Doc auf das Downloads-lcon im Dock und

dort auf 'Im Finder 6ffnen’:

@
Es 6ffnet sich der Downloads-Ordner im Finder.
Wir ziehen das Programm 'jRep 6.x ' mit gedruckter linker Maustaste auf

unser Programme-Verzeichnis (links) oder auf das Programme-Alias oberhalb:

Wenn wir dann die Maustaste loslassen, wird jRep 6.x in das Programme-
Verzeichnis verschoben.

®

Wir klicken dann links auf das Programme-Verzeichnis und

scrollen rechts runter zum jRep-Programm.

Dann klicken wir jRep 6.x einmalig mit gedriickter control-Taste,
einem Klick mit der rechten Maus-Taste oder

einem Zwei-Finger-Touchpad-Tipp an.

Dadurch &ffnet sich das Kontextmenii, hier klicken wir auf Offnen:

()
Es erscheint dann priméar diese Anzeige:
Wir klicken auf Fertig oder Abbrechen.

Unter macOS 17 (Sonoma) und niedriger klicken wir noch einmal

jRep 6.x mit gedriickter control-Taste an (das ist kein Scherz).
Nun erscheint zusétzlich die Option Offnen, worauf wir klicken.

(Diese umstandliche Prozedur ist gliicklicherweise nur einmal notwendig.)

®

Ab dem neuen macOS 18 (Sequoia) missen wir nun tber das Apfel-Meni
ganz links oben in die Systemeinstellungen gehen.

Hier klicken wir links den Bereich Datenschutz & Sicherheit an.
Rechts unten kénnen wir dort auf Dennoch 6ffnen klicken.

In dem erscheinenden Dialog klicken wir noch einmal auf Dennoch ~6ffnen.
Dann miissen wir noch unser macOS-Passwort eingeben, dann startet jRep.

(Auch diese umsténdliche Prozedur ist glicklicherweise nur einmal notwendig.)

©®
Bei einem neuen Mac mit M-Prozessor, installieren wir ggf. noch Rosetta:

Nun kénnen wir jRep Uber das Launchpad im Dock (unten) starten.
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Beim ersten Start erscheint dieser Dialog:
Hier geben wir unseren Namen ohne Umlaute (!) ein und achten dabei darauf,
dass dahinter kein Leerzeichen mehr folgt.

Zudem wird uns ein zufélliges Passwort fir den Zugriff auf die Patienten-Liste
angeboten. Dieses kdnnen wir uns notieren oder ein eigenes vergeben.

Dann kénnen wir auswéhlen, mit welchem Modul jRep primar starten soll.
Diese Entscheidung kénnen wir spater jederzeit wieder Uber das Menl
'Fenster - Neu initialisieren' andern. Wir wahlen BOGER: GA

Das vorgegebene jRep-Daten-Verzeichnis (jRepData) sollten wir nur andern,
wenn wir die Auswertungen etc. zentral auf einem Server speichern méchten
oder im Dokumenten-Ordner, wenn dieser durch ein Backup gesichert wird.
(Dann erstellen wir auf dem Server / in Dokumente einen Ordner jRepData.
Danach klicken wir auf 'Durchsuchen’, wahlen den Ordner & klicken 'Offnen'.)

Bei einem Update klicken wir auf 'Uberschreibe bestehende Daten’

(Wenn wir Anderungen an den Repertorien gemacht haben,

sichern wir VORHER unser jRepData-Verzeichnis und kontaktieren mich !)
Dann klicken wir auf 'OK'.

Nun haben wir bitte einen kleinen Moment Geduld bis jRep startet,
da jetzt einmalig die externen Zusatz-Repertorien und Fragebdgen etc.
in unser jRep-Datenverzeichnis: jRepData kopiert werden.

Schliesslich erscheint ggf. noch die nebenstehende Anfrage:
Leider merkt sich macOS unsere Antwort nicht, so dass wir dies bei jedem
Start von jRep abklicken miissen - was aber einfach mit der Enter-Taste geht.

Beim ersten Programm-Start wird zusatzlich das Anleitungs-Fenster geoffnet,
dass wir mit der ESC(ape)-Taste oder Uiber das 4 rechts oben schliessen und
bei Bedarf wieder Uber das Men 'Hilfe - Anleitung..." 6ffnen kdnnen.

Sollte das Programm nicht den gesamten Bildschirm ausfillen, kénnen wir den
Aussenrahmen mit gedrickter linker Maust-Taste grdésser ziehen und dann
die internen Fenster Uber das Men( 'Fenster - Alle anordnen' neu ausrichten.

Sollten sich die internen Fenster spéter einmal verschoben haben,

kédnnen wir den Grundzustand ebenso mit control+G wieder herstellen.

Damit ist gemeint: Wir halten die control-Taste (abgekurzt ctrl) unten links auf

der Tastatur gedriickt und betétigen dann die G-Taste.

Danach kénnen wir die Tasten wieder loslassen.

Achtung: Da jRep ein Java-Programm ist, werden die Tastatur-Kombinationen
unter macOS statt mit der cmd- mit der control-Taste ausgelost !

D.h. ausserhalb in macOS verwenden wir fur Tastatur-Kiirzel die cmd-Taste,

innerhalb von jRep dafr die ctrl-Taste.

Im Folgenden schreibe ich die Tastaturkurzel verklrzt ctrl+X

Um das jRep-lcon im Dock behalten,

klicken wir es mit gedrlckter ctrl-Taste / rechts / 2 Fingern an und

wéhlen die entsprechende Option im Kontextmen(:

(Dafur muss die jRep 6.x aus dem entpackten jRep-Ordner im Downloads-
Verzeichnis in das Programme-Verzeichnis verschoben worden sein, s.0.)

Auf manchen Macs minimiert sich jRep nach dem Start gleich wieder auf
dieses Symbol ® " © links unten, ohne dass wir dafiir bislang einen Grund
finden konnten. In diesem Fall gehen wir mir der Maus an die obere rechte
Ecke des Symbols bis der Mauszeiger zu einem Doppelpfeil wird und ziehen
das jRep-Programm-Fenster so gross, wie es flr uns passend erscheint.

Standardmassig werden beim Start alle Repertorien in den Arbeitsspeicher
geladen. Bitte abwarten, bis der Prozess abgeschlossen ist.

In den Einstellungen (Menu Hilfe) kénnen wir bei 'Aktive Repertorien' wahlen,
welche Repertorien zuklinftig beim Programm-Start geladen werden sollen.

Bei Problemen bitte kurz bei mir melden: Th.Stegemann@jRep.de
» UBERSICHT

Ganz oben mittig sehen wir die Versionsnummer und den verbleibenden
Test-Zeitraum, wahrend dem wir jRep eingeschrankt nutzen kénnen.
Wenn wir das Programm registriert haben, erscheint dort unser Name.
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Bitte Benutzer-Namen eingeben (ohne Umlaute) Passwort flr Patienten-Liste anpassen und nofieren
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[inr namé]

Welche soll vor werdan?

® RUCKERT: Systematische Darstellung & RA-CK-SA-MM (Materia Medica)
< BO USEN: Ti T: & EHA (MM)
 BOGER: BBCR: Boger Bonninghausen Charakteristika (MM) & Repertorium
) BOGER: GA: General Analysis & GA-Kempendium

) BOGER: SK: Synoptic Key: 1.Analysis, 2.8ynopse (MM) & 3.5RT

() LIETH: BBC-Taschenbuch & BHANJA Masterkey (MM)

) PHATAK: Repertorium & Arzneimittallehre (MW}

() JAHR: Handbuch der Hauptanzeigen (Repertorium & MK)

) JUS: Repertorium & Prakiische Materia Medica (MM)

) KENT: Repertorium & ALLEN: Leitsymptome (MM)

() SAINE: Repertory 2024 & mmpp Genius-Symptome (MM)

() ZANDVOORT: Complete 2024 & BOERICKE: Handbuch (MM)

1 YINGLING: Handbuch der Geburtsnilfe (Repertorium & M)

) KELLER: Heuschnupfen (Repertorium & i)

Verzeichnisse einrichten und Bilder, Fermulare und Erganzungen in dieses Verzeichnis kopieren:

Durchsuchen

[] Uberschreibe bestehende Daten (Bitte etwas Geduld beim Kopieren der Vorlagen.)

Daten-Verzeichnis C:\Users\ihr Name\jRepData

Mdéchten Sie, dass das Programm
wJRep.app” eingehende
Netzwerkverbindungen akzeptiert?

Cas Klicken auf Nicht erlauben” schrinkt u. U. das
Werhalten des Programms ein. Diese Einstellung kann

in der Systemeinstellung ,Sicherheit” im Bereich
JFirewall” geandert werden.
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Darunter sehen wir die MENU-LEISTE, die mit 'Datei' beginnt und 'Hilfe' endet.
Wenn wir auf einen dieser Begriffe klicken, erscheint eine entsprechende
Auswahl.

In diesen Mends sind fast alle jRep-Funktionen enthalten.

Die Wichtigsten kénnen durch Tasten-Kombinationen aufgerufen werden,
wie z.B. ctrl+J fur die jRep-Einstellungen, was ein sehr schnelles Arbeiten
ermdglicht.

Diese Shortcuts werden uns ebenfalls in den Menls angezeigt, so dass wir
hier kurz nachsehen kénnen, welche Funktion

mit welcher Tasten-Kombination aufgerufen wird.

Tipp: Drucken wir uns sich die jRep-Synopse aus.
Diese finden wir in der entpackten Installations-Datei.

Die jRep-EINSTELLUNGEN
(Men( Hilfe - Einstellungen oder ctrl+J)
sollten wie folgt aussehen:

Wem die Schriften im Programm zu kein sind, kann diese ber den
DropDown Programm-Zeichengroésse erhéhen.

Das Gleiche gilt fir die Ausdruck-Zeichengrosse.
Die Anderungen werden erst nach einem Neustart von jRep S|chtbar
Bei Problemen mit dem Programm sollten wir zuerst jRep neustarten.

Sollte das nicht ausreichen, bewirkt ein Neustart des Rechners mitunter
Wunder ;-)

Mehr dazu unter www.jRep.de/Anleitung-5.htm#5 1

Unterhalb der Men(-Leiste zeigt jRep uns standardmaBig 4 FENSTER an:
Links oben die Eingabe, rechts oben die Rubrik-Anzeige

(hier wird uns eine Kurzinfo zur aktuellen Repertorisations-Datei und
spater die Arzneien der in der Eingabe gewéhlten Rubrik angezeigt),
mittig die Auswertung und

unten das Fenster fir einen echten Materia-Medica-Vergleich.

Das aktive Fenster erkennen wir an der Blaufarbung der oberen
Fensterleiste. Ein anderes Fenster aktivieren wir, indem wir IN das
entsprechende Fenster klicken (méglichst nicht auf die obere Fenster-Leiste,
um es nicht ungewollt zu verschieben).

StandardmaBig ist die Eingabe links oben aktiv und in der Eingabe-Leiste
blinkt der Cursor. Wir kénnen jetzt sofort mit einer Repertorisation beginnen.

Dazu gibt es 2 Mdglichkeiten:

Normal: Die Suche iiber alles und

die hierarchische Suche, die primar dazu dient, um sich einen Uberblick iber
den Aufbau eines Repertoriums zu verschaffen.

Wir aktivieren diese Suche Uber das Men( Rubrik oder mit ctrl+H und
erkennen sie an der zuséatzlichen Leiste unter der Eingabe-Zeile.

Mit ctrl+H schalten wir die hierarchische Suche auch wieder aus.

Mehr dazu unter: www.jRep.de/Anleitung-1.htm#1 4

» FALLAUFNAHME

Gehen wir nun davon aus, dass ein Patient kommt und uns seine
Beschwerden schildert, die wir ebenfalls in jRep speichern méchten.

Wir starten die PATIENTEN-LISTE im Men( 'Datei' oder mit ctrl+L. Dazu
muissen wir unser Passwort eingeben (s. Seite 2)

Sollten wir es vergessen haben, kénnen wir ein neues in den Einstellungen im
Reiter Patienten-Gruppen vergeben (s. S. 3.)

Hier werden uns links zuklnftig alle unsere Patienten angezeigt

(primér die Beispiel-Patientin Berta), rechts davon die Dateinamen der
Auswertungen und etc. des aktuellen Patienten und

rechts davon die vorhandenen Bilder (als Dateiname und ganz rechts als Bild).

Darunter wird uns die Notiz oder alternativ die ausgewahlte Konsultation zu
diesem Patienten angezeigt.

Links oben kénnen wir durch Anklicken eine der vorgegebenen
Patientengruppen wahlen, diese erscheint dann fett.
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Hier werden
Bilder
in folgenden Formaten angezeigt:

ipg ipeg gif pg tif tiff

Sie werden Gber die Schaltflache unten rechts
importiert, alternativ uber die Zwischenablage

Berta BEISPIEL

Hier konnen dann zB.

Uber die Schalfiache Notiz unten rechts wird der Notiz-Editor gedfinet.

patientneu | Konsultation neu | Auswertung neu | A.

bite einen

KONSULTATIONEN erscheinen ori

Auswertungs Tabellen erschsinen

umbennen

‘wenn der Patientinks

U die Notiz nach Anzeige einer Konsultation etc. wieder zu sehen,
anderen Patienten und dann wieder den gewanschten ankiicken

hinterlegt

REPERTORISATIONEN erscheinen blau hinterlegt.

hintertegt

Befunde etc. (PDF-Datelen) erscheinen (ot hinteriegt

Notiz Bild import

Zwischenablage

Fur die Anamnese und ie FollowUps bt jewels eine neue Konsultation unten links anlegen.
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Gehen wir davon aus, dass der Patient neu ist

(ansonsten klicken wir auf den Namen des Patienten).

Unten klicken wir auf 'Patient neu’ und geben nun den Namen des Patienten
an. Tipp: Wir schreiben den Nachnamen GROSS, um ihn eindeutig
identifizieren zu kdnnen. Menschen,

die wir siezen, schreiben wir dann: 'NACHNAME Vorname',

die wir duzen andersherum. Danach erscheint der neue Patienten-Name
markiert in der linken Patienten-Liste.

Wir klicken danach unten auf 'Notiz', um die Patienten-Daten aufzunehmen,
wie das Geburtsdatum, die Adresse etc.

Dann klicken wir unten auf 'Konsultation neu’,
um die Anamnese mitschreiben zu kdnnen.

In unserem Mini-Beispiel berichtet(e) die Patientin, daB sie seit 2 Jahren unter
Neurodermitis leide.

Die betroffenen Hautstellen jucken, sie brennen nach dem Kratzen und
werden sogar schwarz. Kalte lindere die Beschwerden, obgleich sie
ansonsten verfroren sei. Am Liebsten wirde sie aus ihrer Haut heraus fahren.
Zudem sei sie seit ihrer Jugend magersuchtig.

Im Editor kbnnen wir auch Textstellen formatieren, z.B. fett oder farbig
wenn wir ihn vorher markieren:

» REPERTORISATION

Nachdem wir die Symptome aufgenommen haben, wollen wir sie
repertorisieren. Dazu klicken wir unten auf 'Auswertung neu'.

Das Konsultations-Fenster bleibt dadurch weiterhin im Hintergrund offen und
kann zwischendurch immer wieder Gber das Doc in den Vordergrund geholt
werden (alternativ Gber das Men( 'Fenster - Letzte Konsultation):

Im Eingabe-Fenster wéhlen wir das gewlinschte Repertorium im
AUSWAHL-MENU oben rechts (fir diese Einfiihrung:

Das Therapeutisches Taschenbuch von Bénninghausen):

Alternativ rufen wir die Repertorien durch die nachgestellte Funktions-Taste
(ganz oben auf unserer Tastatur) auf, in diesem Fall mit F2.

Rechts sehen wir dann die lesenswerte Kurz-Info zu diesem Repertorium.
Weitere Informationen finden wir ber den gleichnamigen Link unten.

jRep findet Rubriken ab der Eingabe von 2 Zeichen, wenn die Zeichenfolge
irgendwo im Rubriktext enthalten ist.
Umlaute kénnen, missen aber nicht eingegeben werden ;-)

Wenn wir 2 Leerzeichen eingeben, werden uns alle Rubriken eines
Repertorium fir eine Ubersicht angezeigt:

Wir kbnnen mehrere Zeichenfolgen (getrennt durch ein Leerzeichen)
eingeben (logische UND-Suche).

Das erste Symptom ist '‘Brennen nach Kratzen'. Um die entsprechende Rubrik
im Taschenbuch zu finden, geben wir diesen Text in die EINGABE-ZEILE ein,
wir kdnnen dabei klein schreiben.

Wie wir sehen, findet jRep die entsprechende Rubrik schon bevor wir den
gesamten Text eingegeben haben und obgleich die Reihenfolge der Worter
eine andere ist:

Die eingegebenen Zeichenfolgen werden gelb hervorgehoben.

Wie wir sehen, werden 2 Rubriken gefunden (oben, eine mit ++ am Anfang)
und zudem Satze aus der Materia Medica in diesem Fall von Bénninghausen.
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Neurodermitis seit 2 Jahren.

Die betroffenen Hautstellen jucken, brennen nach dem Kratzen\und werden sogar schwarz.
Kalte lindere die Beschwerden, obgleich sie sonstverfroren sei

Am Liebsten wiirde sie aus ihrer Haut fahren

Zudem sei sie seit ihrer Jugend magersuchtig
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Boger BBCR: Repertorium - F3
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28414 OK Binninghausen THERAPEUT. TASCHENBUCH - F2 |+

bito 1.} GEMUTH & GEIST

bith 1.- 1.} GEMUTH

++bith | - 1. - Angegrifienheit iberhaupt - gemit [136]

Do 1. - 1. - ANGEGRIFFENHEIT UBERHAUPT - gemt [ 124]
++bith | - 1.- Angst - furcht - schreckhaftigkeit - angstlich * [.81)
bitb I.-1.- ANGST - Furcht - Schreckhaftigkeit - dngstlich * [.69]
bttb 1. -1. - BOSHAFTIGKEIT - gemein [24]

< i |

e R Ren b ahos i T AT

brennen nal:hl ‘ 700K Banninghausen THERAPEUT. TASCHENBUCH-F2 |+

++bith Il - 4 HAUT - JUCKEN - NACH KRATZEN - Brennen [73]

bt 1Il. - 4. HAUT - JOCKEN - NACH KRATZEN - BRENNEN [69 ] k

otto MM: - agar: - HAUT: - JUCKEN, BRENNEN und ROTHE, wie NACH ERFRIERUNG, an viglen Theilen, bes:
bitb ML: - am-c: - AUFSTOSSEN: - Kratziges Soodbrennen nach dem Essen.

bttb MM: - am-c: - HAUT: - Heftiges Jiicken und brennende Bl&schen nach Kratzen

bitb MM: - am-m: - AUGEN: - Friih, Brennen in den Augenwinkeln, mit Lichtscheu, nach Waschen vergehend
bitb MM: - ambr. - AUFSTOSSEN: - 3 nach

4] 0 I v |
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Um die angezeigte Rubrik zu markieren, betatigen wir einfach die IR - e o

PFE'L_NACH_UNTEN_Taste l Oder d|e Eingabe_Taste | [-+bttb 111 - 4. HAUT - JUCKEN - NACH KRATZEN - Brennen [.73]

btth 1Il. - 4. HAUT - JUCKEN - NACH KRATZEN - BRENMEN [.69] \

DadUrCh WeChseln Wir in d|e Untere Rubriken_Liste_ btio WM: - agar: - HAUT: - JUCKEN, BRENNEN und ROTHE, wie NACH ERFRIERUNG, an vielen Theilen, bes:

bttb MM - am-c: - AUFSTOSSEN: - Kralziges Soodbrennen nach dem Essen.

no

otto MK: - am-c: - HAUT: - Heftiges Jucken und brennende Blaschen nach Kratzen,

Sollten mehrere Rubriken angezeigt werden und die gesuchte nicht die erste btio Wt~ o - AUGEN: - ran, rennen n den Augemuinkein, mitichscheu, iach Waschen vergenen

sein, kdnnen wir mit der PFEIL-NACH-UNTEN-Taste | die gewiinschte Rubrik | [l """ — o]
markieren, alternativ klicken wir die Rubrik mit der (linken) MAUS-Taste an. - CE OO 7 i L
jRep zeigt uns dann die Arzneien, die in der Rubrik enthalten sind, [ s e —

" . ; EMPf\NDUNGEN & BESCHWERDEN —
in der RUBRIK-ANZEIGE rechts an: ICKEN  ucken -
NACH KRATZEN

Rubriken mit vorangestellten ++ beinhalten erganzte Arzneien, die wir an der remen T2 _

agar. Am-c Am-m ambr Anac Am Ars Bell bov Bry calad Calc cann-s canth Caps carb-an,

Rotfarbung erkennen kénnen. Unten wird uns die Quelle angegeben, in Dy CAUST el ac Come o coll G cios Dule Euph arag e bep Kale Kieos

LACH. Jaut led Lyc, m-ambo. m-arct macc magm mag-s. mang Merc Mez Mosch nats

diesem Fall die Fries-Ausgabe des Taschenbuchs von 1897 D e o Sans Dot S b o v e 25 oo senes. | |
Wenn es eine ++_Rubrik g|bt’ So||ten Wir immer diese Wah|en Darstellung (einwertig.) zweiwerlig. Dreiwerlig. Vierwertig. FUNFWERTIG. SECHSWERTIG.
Crott Erganzung nach Fries =

Wenn uns jetzt schon eine Arznei néher interessiert, klicken wir sie einfach an
(alle unterstrichen Texte sind Links). Wir sehen dann den entsprechenden

" " Y . \ . o Rubrik ++btth 3-004-039-13-08 = e
Materia-Medica-Eintrag in der Rubrik-Anzeige: | suc Ubernchmen Zurick
Um wieder die Rubrik zu sehen, klicken wir auf die Schaltflache 'Zuriick'. AGARICUS MUSCARIUS e
Jedes Fenster kdnnen wir (iber diese Schaltflache rechts oben maximieren B ABSONDERUNGEN, 430, safeveruet 420, 00 r
. "3 . . e . . . ANFALLE, wiederholte 010** =
und dann tber B wieder minimieren; oder durch Kllgken auf einen . N et verbundens zeichen 0288
Fensterrand, Halten der (linken) MAUS-Taste und Ziehen der Maus in ihrer B e e A 30 en Sefte, efe Agg, 046+
. . DRUCKEN ODER PRESSEN ABWARTS, Abwartsdrangen, Tenesmus, etc. 051*
G ro Be Verandern . ES&I:\I;SEHMHE%ZEN‘ rr:lad'el,(su!ner,gggen oder Haar, wie von, elc. 073+
, Frostiuft, Raunreif, etc., Agg. 3
(Wir erinnern uns: Mit ctrl+G kénnen wir den Grundzustand wieder herstellen.) | | G s, Sucksen 114 8
Um diese Rubrik in die AUSWERTUNG zu lGibernehmen, gibt es e mme R T
3 Méglichkeiten: die EINGABE-Taste « betatigen, SRERSEE S S i sucpu] A
die Rubrik doppelt an- oder in der Rubrik-Anzeige auf 'Ubernehmen’ klicken. mnidertte] 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1
Summe der 5 5 5 5 5 4
!n der Al._lSWERTUI\_lG werden_dle Arznel_en d_ann zu_nachst . g nhohausen THERAPEUL TASCHENGUCHL_AP Ao _L_AP
in absteigender Reihenfolge ihrer Wertigkeit von links nach rechts sortiert k
(da nur eine Rubrik tibernommen wurde). (AR =
Wenn wir die Rubrik im Auswertungs-Fenster durch Anklicken auswahlen o IRep Auswertung: Berta BEISPIEL (1112t e

1 Rubriken ausgewertet: [T] 73| CAUST| LACH | RHUS-T| SIL SULPH| Am-c

kénnen wir sie durch Eingabe des Sterns * (UMSCHALT 1 +) doppelt werten, bositon 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | s

zu Beginn steht dann dort 2* und die Wertigkeiten verdoppeln sich. e B e e
THERAPEUT. TASCHENBUCH AP AP AP AP

Diese Hoherwertung kann durch die Eingabe des / (UMSCHALT 1+ +7) wieder e T YT o i
rickgangig gemacht werden.

4] i I |

Wenn wir das bei einer Rubrik machen, die nicht mehrfach gewertet wurde,
wird die Rubrik nicht gewertet (0*) und deren Arzneiwertigkeiten

o T s L AN
1 Rubriken ausgewertet: [T] 0

eingeklammert, bzw. bei einer Rubrik nicht mehr angezeigt: __Positon
Damit kénnen wir auch Rubriken sehen ohne sie mitzuwerten. _ Summs aar

THERAPEUT. TASCHENBUCH

Mit UMSCHALT 1+, also der Eingabe des Sterns *, erhéhen wir die I ——
Wertigkeiten wieder und kommen zurlick zum Ausgangspunkt.

» Echter MATERIA-MEDICA-VERGLEICH

Sobald eine Rubrik in die Auswertung Gbernommen wurde, werden die ersten L e N R O e e

. . . . CAUST IM: Position 1, 1 Treffer von 1 Rubriken, Wertig/ - Boger GA-KOMPENDIUM -
(beiden) Arzneien im unteren MATERIA-MEDICA-VERGLEICH angezeigt. CAUSTICUM HAHRENAN R-RackeAee - =]
In dem dortigen Auswahl-MenU rechts oben kann die Materia-Medica (MM) Austoffnach tamnenann T N a1
gewa'hlt Werden. :i?&ttisiii':igﬁeﬁyﬂﬂ" F - Bonninghausen HUSTEN & FIEBER

) -| ATMEN, AUS, Agg. 015¢ C - Boger BBOR Charakteristika .
Alternativ geben wir den Buchstaben vor der gewiinschten MM ein, AR Seieago 020 e Booe TN
. . ] AUGEN 021*

nachdem wir das Fenster durch Anklicken aktiviert haben SELAG oteros dheoger, w025 | 1286081 GAACHPENIUN
(Wir erinnern uns: Die Fensterleiste ist dann blau). e e SLen s S e et =

Da wir den Fall mit Bonninghausens Taschenbuch repertorisieren, wahlen wir peoooo oo
seine MM (Buchstabe E). Hier sind die Unterkapitel als Links gestaltet, GAUST IM: Positon 1,1 Trefler vo 1 Rubren, Werts - Bominghiausen EIGENTHOWLICHKETEN | =] |

so dafB wir schnell zu einem Bereich springen kénnen, wie z.B. in unserem 31, CAUSTICUM HAHNEMANN 2 o voesswn E
Beispiel-Fall die Haut (die Maus wird dann zu einer Hand): Somoineet o Kopt Augen Onven Nase | | Semein fame M Somiias Dibai

Mit Klick auf das blaue Unterkapitel gelangen wir wieder zur Auswahl zuriick. : jﬁﬁ&ﬁﬁ %&Lﬁﬁﬂtﬁsﬂm .
Im Materia-Medica-Vergleich werden uns in der Auswertung benachbarte B e Hn e B | [0

Arzneien angezeigt. Mit Klick auf die Plus-Leiste rechts kdnnen wir eine Fann ot veren i Wecrsme, || gg:"‘n”:“en“tn.ﬂf?%wd;mgk‘ i

Arznei weiter gehen (alternativ +-Taste), auf die Minus-Leiste links wieder
zurtck (-).
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Wenn wir eine nicht benachbarte Arznei vergleichen méchten, klicken wir

die entsprechende Arzneiabkirzung in der Auswertung doppelt an.

Es 6ffnet sich dann ein ZUSATZLICHES MATERIA-MEDICA-FENSTER,

in dem wir in der linken Leiste auch eine andere Arznei der Auswertung durch
Anklicken auswahlen kénnen (falls es nicht erscheint, geben wir ctrl+G ein).

Rechts oben kénnen wir Uber das Auswahl-Meni auch eine andere MM
wahlen und damit auch die gleiche Arznei in unterschiedlichen Materia
Medicae vergleichen.

In die Eingabe-Zeile links oben kénnen wir eine Zeichenfolge eingeben,
nach der wir dann durch Klick auf die Suchen-Schaltflache in den Arzneien
der Auswertung suchen. Mit der EINGABE-Taste + gelangen wir zum
nachsten Treffer und mit der RUCKSCHRITT-Taste < wieder zurlick:

Wenn wir dieses Fenster alternativ mit ctrl+Z aufrufen, zeigt es alle Arzneien,
die in der ausgewahlten MM enthalten sind, in alphabetischer Reihenfolge an.

» REPERTORISATION weiter

Zuriick zur Repertorisation: Das 2. Symptom ware die Schwarzfarbung der
Hauterscheinungen. Um Repertorisieren zu kénnen, muf3 die Eingabe aktiv
(blau) sein. Sollte das nicht der Fall sein, klicken wir einfach in das Eingabe-
Fenster. Da bereits ein Symptom bernommen wurde, ist die Rubrik unterhalb
der Eingabe-Zeile noch markiert:

Wenn das der Fall ist, kénnen wir die alte Eingabe einfach durch eine

neue Eingabe tiberschreiben, d.h. wir kénnen einfach lostippen !

Dadurch sind sehr schnelle Auswertungen méglich.

Wenn der Cursor noch in der Eingabe-Zeile blinken sollte,

I6schen wir die alte Eingabe einfach mit der ESCape-Taste.

Einzelne Zeichen kénnen wir wie sonst auch mit der RUCKSCHRITT-Taste «+
I6schen.

Damit kénnen wir auch eine Rubrik aus der (aktiven) Auswertung l6schen
(alternativ betatigen wir ctrl+X).

Wir geben z.B. 'haut schwarz' ein. Die passendste Rubrik ist:

'++ HAUT FLECKEN Schwarze'. Mit der Zeit finden wir die gewlinschten
Rubriken schon durch die Eingabe von wenigen Zeichen (z.B. 'fleck schwa').
Wir Gbernehmen diese Rubrik per Doppelklick in die Rubrik-Liste oder

mit PFEIL-UNTEN- { (5x) und EINGABE-Taste + (s.0.).

Dadurch verandert sich die Reihenfolge der Arzneien in der Auswertung und
entsprechend auch im Materia-Medica-Vergleich !

Wir haben nun 2 Rubriken in der Auswertung. Anhand der Anzahl der Treffer
kénnen wir sehen, daB von 70 Arzneien 3 'durchgehen’, d.h. in jeder der
beiden Rubriken vertreten sind: LACH(esis), RHUS-T(oxicodendron) und
ARS(en):

jRep sortiert die Arzneien 1. nach der Anzahl der Treffer

(darum steht in der Auswertung auch links oben '2 Rubriken ausgewertet: [T]')
2. nach der Summe der Wertigkeiten und

3. in alphabetisch Reihenfolge der Arzneiabklirzungen.

Wir kénnen die Auswertung auch primar nach der Summe der Wertigkeiten
sortieren lassen (im Men( 'Sortiere' - 'nach Wertigkeiten' - es steht dann dort
[W] als Hinweis), aber wir empfehlen die Sortierung nach der Anzahl der Treffer,
die wir Uber das MenU oder ctrl+T wieder einstellen,

gerade auch fur die Polaritadtsanalyse:
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& RepzusawicheMateraMedica . ... ... .. .. ..@

SU... ‘ in 69 > << E - Bonninghausen EIGENTHUMLICHKEITEN
A

mo KR |

MMLinfo|* [ 45X gyys TOXICODENDRON
CAUST |=| GiftEiche / Gift Sumach
LACH || Schwindel Geist GemUt Kopf Augen Ohren Nase Gesicht Zahne Mund Gendsse
Ruyss | Geschmack Ausiossen Ubelkeil Magen Bauch Stuhl Ham Geschlechi Regel Atem
sIL - Husten Lufréhre Hals Brust Rucken Arme Beine Drisen Knochen Haut Schiaf Fieber
SULPH | | Gemeinsames
amc Grosse Schwache, Mattigkeit und Zerschlagenheit,
besonders im Sitzen und berhauptin der Ruhe
ARS Bestandiges Herumwerfen im Bette, wobei einige Glieder wie gelahmt sind.
BELL Friih im Bette, Zerschlagenheit der Glieder, auf denen er nicht liegt
BRY Spannen, Ziehen und Reissen in den Gliedern, meistens mit Taubheitsgefunl,
buie || besonders in der Ruhe L
~||_* Gefuhl von Abreissen innerer Theilg. [~
—
& iRep zusauziiche MateriaMedica 2 it e e e o [
| in12s > | << |E-Bonninghausen EIGENTHOMLICHKETEN | w
e Clemens Maria Franz =
Acon  |= von Bénninghausen =
Aaar\ (1785-1864)
Agn EIGENTHUMLICHKEITEN UND HAUPTWIRKUNGEN
Alum DER HOMGOPATHISCHEN ARZNEIEN
Am-c (1835/1999
Am-m
Ambr
|Anac .
Ang 3
Antc |+ > ~ |
@ T T
brennen nach Zeige 70 Bénninghausen THERAPEUT. TASCHENBUCH -F2 | v

[++0tto 11l - 4. HAUT - JUCKEN - NACH KRATZEN - Brennen

73]

btth 1Il. - 4. HAUT - JUCKEN - NACH KRATZEN - BRENMEN [.69]

- agar: - HAUT: - JUCKEN, BRENNEN und ROTHE, wie NACH ERFRIERUNG, an vielen Theilen, bes:
- am-c: - AUFSTOSSEN: - Kralziges Soodbrennen nach dem Essen.

bitb MM: -
bt MM:

bitb MM
bitb MM

bitb MM

- am-m: - AUGEN: - Fruh, Brennen in den Augenwinkeln, mit Lichtscheu, nach Waschen vergehend
- ambr: - AUFSTOSSEN: -

no

am-c: - HAUT: - Heftiges Jiicken und brennende Blaschen nach Kratzen.

nach

[4]

Kl

Il I [r]

T T T S

haut schward

190K Banninghausen THERAPEUT. TASCHENBUCH-F2 |+

=

bittb 11l - 4 HAUT - AUSSCHLAG - BLATTERN - SCHWARZE KK [12]

++bith Il - 4 HAUT - AUSSCHLAG - Schwardicher KK [15]

bt 11l - 4. HAUT - AUSSCHLAG - SCHWARZLICHER KK [14]
++0ith 11l - 4. HAUT - FARBE - Schwarzlich - schwarz - dunkel - dunkle [8]
bttb 1. - 4. HAUT - FARBE - SCHWARZLICH - schwarz - dunkel - dunkle [6]

++bith Il - 4 HAUT - FLECKEN - Schwarze KK [5]
bHto 1Il. - 4. HAUT - FLECKEN - SCHWARZE KK [4]\

4] Ii

& Rephuswerung i
2 Rubriken ausgewertet: [T175 LACH | RHUS-T| ARS | CAUST| SIL | SULPH]

Paskon| 1 2 3 4 5 6

Anzahl der Trefler| 2 2 2 1 1 1

Summe der 9 8 5 s 5 5

THERAPEUT. TASCHENBUGH e | ap | | e

++Dith Il - 4. HAUT - JUCKEN - NACH KRATZEN - Bre 5 5 4 5 5 5

++Dit0 Il 4. HAUT - FLECKEN - Schwarze KK (51 4 3 2 B - -
4] 1l I [
P Rep Auswertung BESPELBerta .. &
2 Rubriken ausgewertet: [(W170| LACH |RHUST| ARS | CAUST| SIL | SULPH

Poon| 1 3 1 5 )

Summe der 3 8 5 5 5 5

Arizahl der Treffer| 2 2 2 1 1 1

TTh 1846 AP | P | AP | aP

bith .- 4 HAUT - JUGKEN - NACH KRATZEN-BREN.. | 5 5 4 5 5 5

bith .- 4 HAUT - FLECKEN - SCHWARZE - *K [_4] [ 3 2 - - -

< i [
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» POLARITATSANALYSE

Das 3. Symptom ist die Besserung durch Kalte. Da in der (aktiven) Eingabe
die letzte Rubrik in der unteren Liste markiert ist, kbnnen wir gleich lostippen
(s.0.). Wir geben 'kalte amel' ein. In den jRep-Repertorien sind alle
Besserungen mit Amel(oration) und alle Verschlechterungen mit Agg(ravation)
zu finden.

Die Rubrik 'amel - In der Kélte' ist 2x vorhanden: Einmal mit ++ und

einmal ohne. Die ++-Rubriken enthalten rote Erganzungen aus dem BBCR
zur Optimierung der Polaritaten-Analyse - wir empfehlen, diese Rubriken zu
Ubernehmen (die uns auch immer als erstes / oben angeboten werden):

Durch den Zusatz +P macht jRep deutlich, daf es sich hierbei zudem um eine
sogenannte polare Rubrik handelt. D.h. es gibt auch eine gegenpolare
Rubrik namens 'agg - Von Kalte Gberhaupt'.

(Wir I8schen 'amel' mit der RUCKSCHRITT-Taste « und geben 'agg von' ein):

Nach Bénninghausen ist eine Arznei in einem Fall nur dann hilfreich,

wenn ihre Charakteristik nicht der Symptomatik des Patienten widersprechen
(entspricht im Taschenbuch den Symptomen mit Wertigkeit gréBer als 3; das
sind die fett gedruckten Arzneien in der Rubrik-Anzeige).

Wir kénnen jetzt sehen, welche Arzneien in der gegenpolaren Rubrik
'Kéalte agg' enthalten sind, aber wir sehen nicht mehr die der eigentlichen
Rubrik.

Um Rubriken vergleichen zu kénnen, rufen wir mit ctrl+U eine ZUSATZLICHE
RUBRIK-ANZEIGE auf. Diese zeigt die gleiche Rubrik nun noch einmal.

Jetzt I6schen wir in der Eingabe-Zeile 'agg’ wieder und geben 'amel' erneut ein.
Nun zeigt die eigentliche Rubrik-Anzeige die gesuchte Rubrik und die
zuséatzliche Anzeige deren gegenpolare Rubrik.

Um die Arzneien vergleichen zu kénnen, ziehen wir die zusatzliche Anzeige
ggf. einfach etwas nach unten, indem wir mit der Maus auf die obere
Fensterleiste klicken und die (linke) MAUS-Taste gedriickt halten:

Wir kénnen die zusétzliche Rubrik-Anzeige mit Klick auf B wieder schlieBen
oder durch Eingabe der ESCape-Taste.

Dieser Rubrik-Vergleich ist naturlich recht umstandlich. jRep kann uns diese
Arbeit aber abnehmen (daflir sind Computer ja eigentlich da ;-).

Wenn wir eine polare Rubrik mit +P in die Auswertung Gbernehmen (s.0.),
Ubernimmt jRep automatisch auch die gegenpolare Rubrik als -P:

In der Auswertung werden die Wertigkeiten der gegenpolaren Rubrik
geschweift eingeklammert. Dadurch kénnen wir einfach erkennen, welche
Arznei in welcher Rubrik mit welcher Wertigkeit eingetragen ist. Wenn eine
Arznei in der eigentlichen Rubrik nicht charakteristisch (< 4, dafar die [T,4],
also 1 - 3), aber in der gegenpolaren charakteristisch (> 3, also 4 - 5)
eingetragen ist, spricht das in diesem Fall gegen diese Arznei (s.0.).

jRep kennzeichnet solche 'Kontra-Indikationen', wie Heiner Frei sie nennt,
indem es hinter die eigentliche Wertigkeit eine Null schreibt, s. bei RHUS-T.
Die eigentliche Wertigkeit ist 5, jRep schreibt dahinter eine '0', also '50':

So kdnnen wir problemlos erkennen, welche Arzneien nach Heiner Frei
kontraindiziert und vermutlich in diesem Fall nicht hilfreich sind.

Und jRep macht noch etwas, es berechnet die Summe der Polaritaten-
Differenzen: Wertigkeit in der polaren Rubrik minus Wertigkeit in der
gegenpolaren Rubrik (und bei mehreren polaren Rubriken davon die Summe).
Durch das Anh&ngen der '0' bei den 'Kontralndikationen' wird die Polaritaten-
Differenz zweistellig negativ, siehe bei RHUS-T: 2 - 50 = -48:

Denn jRep kann die Auswertung mit Doppelklick auf 'Summe der Polaritaten-
Differenzen’ oder ctrl+P zuséatzlich noch optimiert danach sortieren.

Dabei wird geschaut, welche Arzneien am meisten Treffer und

keine zweistellig negativen Polaritaten-Differenzen aufweisen.

Somit werden 'kontraindizierte' Arzneien ganz nach rechts (aus)sortiert und
jRep liefert uns die entscheidenden Arzneien quasi 'auf dem Silbertablett':
(Die vorherige Sortierung nach den Treffern erreichen wir wieder mit ctrl+T.)

Damit ist das Mittel in diesem verkiirzten Beispiel-Fall LACH(esis), was dieser
Patientin nicht nur die Neurodermitis, sondern auch das lebenslange Geflhl,
aus ihrer Haut heraus zu wollen, genommen & ihr EBverhalten normalisiert hat.

Far die Polaritdten-Analyse sollten mindestens 5 polare Rubriken in die
Auswertung Ubernommen werden.
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© jRep 2 Rubriken sind ausgewertet © i3 i i iR e i e s i
kalte ame\l 120K Bénninghausen THERAPEUT. TASCHENBUCH -F2 | v

++0ith+P V1. - 3. amel - Von Genuss - Kaltes - nahrung ** [56]
bitb+P V1. - 3. amel - VVon Genuss - KALTES - Nahrung ** [53]
++bith+P VI - 3. amel - Von Genuss - WASSER - Kaltes °* [24]
btto+P VI.- 3. amel - Von Genuss - WASSER - KALTES ™ [.19]
++0tth+P V1. - 3. amel - In der Kalte von - kalt ** [82]
bitb+P V1. -3 amel - IN DER KALTE von - kalt ** [71]

++oito+P V1. - 3. amel - Von Entoldssung - entoldssen - abdecken - aufdecken - neigung - ausziehen - schnell| = |

T S T

Ll I v |
=

| Ubernehmen

VI. | ANDERUNGEN DE S BEFINDENS
3. amel | BESSERUNG DURCH LAGE & UMSTANDE
In der Kaite von - kalt = 52 Arzneien

Flac Gels. Glon graph hell hep Hyos.ian 10D Ip Kalibr. kalic Kalip. kalm. lach laur Led.
Lyc. m-ambo, bi-arci, Meph. merc. mez .%r—a: nat-c. Nabm. nitac nuem. ower. Op. ph-ac, phos.

pic-ac. Plat PULS. rhus+t ssbad. Sabin. Skc. Sel Senep. sep. sil. spig. sponqg. staph. Sulsh

Teuer. Thul verat

Darstellung: (einwertig.) zweiwertig. Dreiwertig. Vierwertig. FUNFWERTIG. SECHSWERTIG.

All-c  Erganzung nach Fries

T e R T

| Ubernehmen

ISLuu

VI.} ANDERUNGEN DES BEFINDENS
2.agg | VERSCHLIMMERUNG NACH LAGE & UMSTANDEN
Von KNeuheﬂIaupi- kalt °* 107 Arzneien

Acon. Agar. alum Am-c. anac antc aran. Argmet Am. ARS asar Aur Aurm. Aursul Barc
Bell. Borx. Bov. Bry. Cadm-s. calc. Calcp. CAMPH. Canih. Caps. Carban Carbv. Carbn-s. CAUST

Nux-m NUX.V. Petr ph-ac Phos phyt puls. Ran-b Rheum Rhod RHUS.-T Rumy Ruta SABAD
Samb. Sars. seneq. Sep. Sil. Spig. Spong. Squil. Staph. Stram. STRONT-C. Sul-ac. sulgh. thul.
verat Verd violt zinc

Darslellung: (einwertig.) zweiwerlig. Dreiwertig. Vierwertig. FUNFWERTIG. SECHSWERTIG

| ¢ T T T TS s T D

VI. | ANDERUNGEN DE S BEFINDENS

2.agg ; VERSCHLIMMERUNG NACH LAGE & UMSTANDEN

Von Kalte iiberhaupt - kalt ** 107 Arzneien

Acon. Agar alum Am-c agnac antc aran. Arg-met Am. ARS asar Awr Aur-m. Aur-sul Barc

Bell. Borx, Bov. Brv. Cadm-s. calc. Calc-p. CAMPH. Canth. Caps. Carb-an. Carb-v. Carbn-s. CAUST,

| | Ubernehmen %
Si

& IRep Auswertung: BEISPIEL Berta 715/ ia i f
3 Rubriken [T,4199| LACH |RHUS-T| PULS | SULPH| LYC | SIL
Position| 1 3 4 6
Anzahl der Treffer| 3 3 2 2 2 2
Summe der Werli 11 10 8 8 7
Summe der Polaritéten-Differenzen| -1 48 3 1 1
TTh 1846 AP AP
bith I~ 4. HAUT - JUCKEN - NACH KRATZEN - BREN 3 5 4 5
bith I~ 4. HAUT - FLECKEN - SCHWARZE - "K [_4] - - -
++bith+F V.- 3.amel - IN DER KALTE von - kaft[72] 5 3 3 2
++bith+P-P V| - 2. ang - VON KALTE UBERHAUPT - kal | {3} | (40} | (2} | (3} | (3} | {40}
Ll HLBA [ D
& iRep Auswertuny: BEISPIEL Berta @70 = - = == I
3 Rubriken ausgewertet; [T,4199| LACH |RHUST| PULS | SULPH| LYC | SIL
Position| 1 3 4 [
Anzahl der Treffer| 3 3 2 2 2 2
Surnme der 11 10 8 8 7 7
Summe der Polarititen-Differenzen| -1 48 3 1 1 -38
TTh 1845 AR AR AR
bty 11l - 4. HAUT - JUCKEN - NACH KRATZEN - BREN 3 5 4 4
bttty 11l - 4. HAUT - FLECKERM - SCHWARZE - *K [ 4] - - - -
++btth+P W1 - 3. amel - IN DER KALTE won - kalt [TZ] 5 3 3 2
++btth+P-P VI - 2. agy - VOR KALTE UBERHAUPT - Kal. 13} {50} 12} {2} {2} {40}
« [T » I

& iRep Auswertuny: BEISPIEL Berta = 1

3 Rubriken ausgewertet; [1,4]99
Position| 1 3 4 5
Anzahl der Trefler| 3 3 2 2 2 2
Summe der 11 10 8 8 7 7
Summe der Polaritaten-Difierenzen| 1 | -4% 3 1 1 38
TTh 1846 R AR AR AR
bith 11l - 4. HAUT - JUCKEM - NAGH KRATZEN - BREN. 3 5 4 5
bith 11l - 4. HAUT - FLECKEN - SCHWARZE - *K [ 4] - - - -
++bllb+P V.- 3. amel - IN DER KALTE von - kall [72] 5 3 3 2
S+hiih+P-P VI - 2. ang - VOM KALTE DBERHAUPT - kal.| {3} | (50} | 2] | (21 | (2] | {40}
- [r
& iRep Auswertung: BEISPIEL Berta /5 5i i il i i s ei s p s i . pf
3 Rubriken [TAPI99] LACH | Dros | Sec | PULS | Fuph | Ambr | ()
PosRon| 1 2 3 a 5
Anzahl er Trefier| 3 2 2 2 2 2
Summe der Werli " 5 5 8 5 5
Summe der Polaritaten-Differenzen| 4 4 3 3 3
TTh 1846 AP
Bito .- 4 HAUT - JUCKEN - NACH KRATZEN - EREN 2 - 3 3 2
bt 11l 4. HALT - FLECKEN - SCHWARZE K [ 4] - 7 - - -
++bit+F L. 3. amel - IN DER KALTE von - kafl[72) 4 4 5 3 3
++hbiib +P-P V1. - 2. agg - VON KALTE UBERHAUPT kal.| {3} | - — i

|
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Ubrigens kénnen wir mit jRep auch bei jeder polaren Rubrik entscheiden,

ob sie in die Polaritdten-Analyse einflieBen soll oder nicht. Wir kénnen namlich
die gegenpolare Rubrik einzeln mit der RUCKSCHRITT-Taste < aus der
(aktiven) Auswertung lI6schen (oder alternativ mit ctrl+X).

Die eigentlich polare Rubrik erkennen wir dann an dem ~P:

Wenn wir die eigentliche polare Rubrik 16schen, wird die gegenpolare Rubrik
praktischerweise auch aus der Auswertung entfernt.

Und wo ist ARS(en) geblieben ? Um zu schauen, wo sich Arzneien in der
AUSWERTUNG befinden, aktivieren wir die Auswertung (indem wir in dieses
Fenster klicken) und geben dann die ersten Zeichen der Arzneiabkiirzung ein.
Es 6ffnet sich der ARZNEI-FILTER, der uns alle Arzneien zeigt, die zu unserer
Eingabe passen (15/99). Damit kdnnen wir sehen, daB ARS(en) durch das
Fehlen in der Rubrik 'Kélte amel' an die 9. Stelle gerutscht ist:

Wenn wir statt Buchstaben Zahlen in den Filter eingeben, zeigt uns jRep

die Auswertung ab der entsprechenden Position an. Z.B. wir sehen in der
Auswertung die ersten 10 Arzneien. Wir geben '11' ein, und jRep zeigt uns

die nachsten 10 Arzneien (11 - 20) an.

Wir kébnnen auch mehrere Positionen angeben, getrennt durch ein Leerzeichen.
Den Arznei-Filter schlieBen wir mit der ESCape-Taste oder mit Klick auf B4,

» SPEICHERN, etc.

Wir speichern unsere Auswertung wie bei vielen anderen Programmen auch
mit ctrl+S.

jRep schlagt uns als Namensbeginn der Datei das aktuelle Datum vor.

Die Sortierung nach Jahr-Monat-Tag flhrt dazu, daB unsere Auswertungen
chronologisch untereinander aufgelistet werden:

Wenn wir das Datum UGbernehmen méchten, betétigen wir die PFEIL-NACH-
RECHTS-Taste — und flgen bei Bedarf noch weitere Informationen an,

wie z.B. den Grund (Anamnese) und das gegebene Mittel (Lach).

Bei Seminar-Fallen kénnen wir die Vorgabe auch Uberschreiben.

Wir bestéatigen die Speicherung mit Klick auf 'Speichern’ (0. EINGABE-Taste).

Wir schlieBen nun noch die Konsultation, indem wir das Konsultations-Fenster
durch Anklicken in der unteren Task-Leiste in den Vordergrund holen und dann
mit Klick auf Xl schlieBen. Wir speichern unsere Konsultations-Eingaben mit
Klick auf 'Ja'.

Die Auswertung kann einfach mit ctrl+C als Grafik in die Zwischenablage
kopiert und von dort aus in ein anderes Programm unserer Wahl eingefiigt
werden (mit cmd+V).

Fir eine neue Repertorisation leeren wir die Auswertung mit ctrl+N(eu).
Wenn wir diese noch nicht gespeichert hatten, fragt jRep vor dem Leeren
noch einmal nach. Fiir 'Ja' kdnnen wir auch einfach die EINGABE- und
fir 'Nein' die ESCape-Taste betatigen:

Um eine gespeicherte Auswertung wieder zu 6ffnen, geben wir ctrl+O ein -
fir einen Vergleich betatigen wir ctrl+Q.

Wir 6ffnen die Patienten-Liste wieder mit ctrl+L. Hier sehen wir jetzt links den
letzten Patienten, rechts davon die eben gespeicherte Auswertung in blau
(die wir hier auch per Doppelklick wieder 6ffnen kénnen) und die Konsultation
in grin:

Wenn wir ein digitales Bild des Patienten haben,

kdénnen wir uns dieses mit 'Bild importieren’ rechts oben anzeigen lassen.

Kommt der Patient zum FollowUp, wéhlen wir den Patienten links mit

Klick auf den Namen aus (wir kbnnen auch die ersten Buchstaben eintippen),
und klicken dann unten auf 'Konsultation neu’, um die FollowUp-Informationen
mitzuschreiben.

Méchten wir erneut repertorisieren, klicken wir unten auf 'Auswertung neu'...
Wenn eine Suchanfrage keinen Treffer ergeben sollte, kdnnen wir einfach

Uber das Auswahlmeni im Eingabe-Fenster zu einem anderen Repertorium
wechseln, jRep sucht dann dort automatisch weiter.

jRep-Einfihrung fir macOS 8/10

& iRep Auswertung: BEISPIEL Berta, /50 i s
3 Rubriken [T]199| LACH |RHUS-T| PULS | SULPH | CAUST| LYC
Position| 1 3 1 3
Anzahl der Trefler] 3 3 2 2 2 2
Summe der Werti 1" 10 8 8 7
TTh 1846 AP AP AP
bty 11l.- 4. HAUT - JUCKEN - NACH KRATZEN - BREN 5 5 3 5 5 4
bt 11l.- 4. HAUT - FLECKEN - SCHWARZE *K [ 4] ] 3 - - - -
++hfth~P .- 3. amel - IN DER KALTE von - kalt[72) 2 2 & 3 z 3
< I I [r
& areneiFilter ;B SPIRL Berta 7 e e e e e s
a riken [T114/99| Anac| ARS | Ambr| A | Amec | Antt| Agn |4
ArzahiderTrefter] 2 | 2R 2 | 2 | 1 | 1 | 1
Summe der Werti [ [ 5 5 4 4 3
TThi846 | AP | AP AP
ot 11l.- 4. HAUT - JOCKEN - NACH KRATZEN - BREN... | 3 4 2 3 4
bt 11l.- 4. HAUT - FLECKEN - SCHWARZE *K [ 4] - 2 - - - - -
++hfth~P V.- 3. amel - IN DER KALTE von - kalt[72) 3 - 3 F] - 4 3
< i | [r
&) Speichere Auswertung il

Speichern in: ‘Ij BEISPIEL Berta

oo
MiEIEIEEE

Datein; [2013-01-30 | |
Dateityp: |iRen wrep B |'|

Speichen | | Abbrechen |
JRep ht

Die aktuelle Auswertung wurde nicht gespeichert.
Wollen Sie speichern ?

[ e |

2

Nein ‘ ‘ Abbrechen |

& patient BEISPIEL Berta X

PRAXIS [1) 2020-12-29 Neurodermitis - Lach ‘
PRIVAT
[ s
| EEET T —

BEISPIEL Berta

Dasist die Beispiel-Patientin i die Einfihrung.

onsultation neu | Auswertung neu | A.umbennen Notiz Bildimport | zwischenablage
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Alternativ starten wir mit ctrl+A die 'Suche in allen Repertorien':

Wenn wir in dieser (eine) neue Zeichenfolge(n) eingeben, missen wir hier die
Suche durch Betéatigen der EINGABE-Taste « starten.

Der Wechsel in die Rubrik-Liste und die Ubernahme der ausgewéhlten Rubrik
in die Auswertung erfolgt wie beim Eingabe-Fenster ebenfalls mit der
EINGABE-Taste « etc.

Nun sollten wir die Grundfunktionen von jRep nutzen kénnen.
Fir weitere Funktionen schauen wir in die Anleitung oder betatigen F1.

» FRAGEBOGEN / FORMULARE

Wir klicken im Menu 'Formulare' auf 'Formular ausfillen'.

Es &ffnet sich dann der (jRep-)Browser, in dem wir zunachst den gewlinschten
Patienten (aus der aktuellen Patientengruppe) auswéahlen oder den
vorgegebenen belassen kénnen und dann eine Checkliste (CL) fir akute oder
einen Fragebogen (FB) fir chronische Erkrankungen von Heiner Frei wahlen
(s-a. www.heinerfrei.ch, dort kénnen wir die Fragebégen etc. zum Ausdrucken
herunterladen).

Wir wahlen fur unser Beispiel die Checkliste 'Nieren-Harnwege' von 2010
(der entspricht dem Fragebogen aus seinem Buch) und éffnen das
entsprechende Patienten-Formular, indem wir auf 'Formular aufrufen' klicken.

Wir kébnnen nun einen Fragebogen in jRep Ubertragen oder am Telefon mit
dem Patienten zusammen ausflllen oder den Patienten selbst am Computer
einen Fragebogen ausfiillen lassen (wenn wir ein Netzwerk mit mehreren
Rechnern haben. Bei WLAN geht das auch mit einem Tablet).

Fir die Auswertung der Beispielfalle von Heiner Frei eignen sich die Formulare
nicht, weil die Symptom-Reihenfolge in seinen Blichern leider eine andere ist.

Wir klicken nun als Beispiel fiir eine Cystitis folgende Symptome nacheinander
an: Wéarme bessert, Bedurfnis frische Luft, Bewegung bessert,
Warmwerden bessert, Durst, Stechen heraus, Harndrang allgemein und
Harnen verschlimmert nachher
Am Ende klicken wir auf 'Speichern’.

Nun 6ffnen wir das (vom Patienten) ausgefiillte Formular noch einmal
als Therapeuten-Formular' (Passwort 'form') mit Klick auf 'Weiter',
um dessen Eingaben zu Gberprifen:

Bei den Fragebdgen ist es wichtig, da3 der Patient die Symptombeschreibung
richtig verstanden hat und ob das Symptom fiir die jetzige Erkrankung auch
wirklich zutreffend ist. Die Angaben missen wie sonst auch hieb- und stichfest
sein.

Ansonsten haben wir im Therapeuten-Formular die Méglichkeit,
in der jeweils rechten Spalte ein Symptom auch wieder abzuklicken.

Wir sehen aber in der linken Spalte weiterhin, was der Patient urspriinglich
angeklickt hat.

In diesem Fall erweisen sich alle angeklickten Symptome als relevant,

alle Hakchen bleiben deshalb bestehen.

Zum AbschluB klicken wir wieder auf 'Speichern'.

Wir kdnnen nun ber 'Neustart' ein weiteres Formular ausfiillen oder
den Formular-Server mit Klick auf %! beenden.
Wir wéhlen Letzteres und kehren damit zu jRep zuriick.

(Wir kénnen ein Formular auch gleich zu Beginn als Therapeuten-Formular
6ffnen [mit Passwort 'form'], jRep merkt sich unsere Auswabhl.)

Aus den Symptomen, die in der rechten Spalte angeklickt sind, erzeugt jRep
nun automatisch eine Auswertung. Wir miissen also zukinftig nicht mehr
Symptome mitschreiben und anschlieBend fir eine Repertorisation eingeben
und auswahlen, stattdessen wéahlen wir den Patienten, das entsprechende
Formular und Klicken einfach ;-)

Die vom Formular generierte Auswertung 6ffnen wir mit ctrl+O (s.0.)

Nicht irritieren lassen, die Reihenfolge der Symptome folgt der Anordnung im
Repertorium, nicht der des Fragebogens.

Da Heiner Frei mit der Polaritaten-Analyse arbeitet, wenden wir die

optimierte Polaritaten-Analyse von jRep mit ctrl+P an (s.0.), voila:

Die heilsame Arznei war in diesem Fall tatsachlich Rhod(odendron).

Bei Bedarf kénnen wir auch noch weitere Rubriken Uber die Eingabe erganzen.

jRep-Einflhrung fir macOS 9/10

—
o jRep Suche in allen Repertorien ‘7 X

warmme 3| ‘ und 29 0K atm RAEINd

{3 btto+P .- 3. amel - YON WARN-EINHULLEM - zudecken - warmeinhillen - schnell 2u kalt [56]

{3} bitb+P ¥l.- 3. amel - von Genuss - WARMES - (HEISSES) - Suppen - Getrank - Trinken - Nahrung [42]
{3} bitb+P ¥I.- 3. amel - YOM WARMER LUFT - Wetter [38]

{3} bber madalitaten - ~- LUM- *in kalter AQy - nagse - feuchte - trockene - warme LUt Amel [89]

{2} bber modalitaten - ~- Speisen & Gelrénke - Warmes - *4mel [42]

{2} bher modalitaten - ~ - *WWarme Uberhaupt Agg - in der Kalte Amel [74]

{3} biber modalitaten - ~- im Zirmer - T warmen Agg (vol. im Freien _ Amel - Wiatme _ beim warmen Ofeny

Il i [ v |

6 JjRep Formular Server
Patient =
Formular ‘Fre|_2[I1[I_CL_NierenHamwege |v|
oo |+
Passwort | ]
i

Checkliste fiir akute Erkrankungen der Nieren und
der ableitenden Harnwege - Heiner Frei 2010

i Tr]lx

Bitte Klicken Sie nur akfueis Symptome an, die Sie ganz sicher heobachtet haben

Die Formulierung "verschlimmert” kann auch die Ursache einer Erkrankung beschreiben,
oder die Bedeutung von "schmerzhaft" hatben

(Polare Symptome GROSS)

Grundmodalititen

Warme YERSCHUMMERT [ BESSERT Ek

Kalte WVERSCHLIMMERT [ BESSERT [

Einhalien VERSCHLUMMERT [ BESSERT [
Enthigssen YERSCHUMMERT [ BESSERT [ =
&JFrei_2010_CL_NierenHarnwege =101 x|
6 JjRep Formular Server

Patient: BEISPIEL Berta

Formular:  Frei_2010_CL_NierenHarmwege

oo |+
Passwort [sese] |
&) Frei_2010_CL_NierenHarnwege: =13l é‘
Checkliste fiir akute Erkrankungen der Nieren und ;
der ableitenden Harnwege - Heiner Frei 2010 =

Bitte Klicken Sie nur akfueis Symptome an, die Sie ganz sicher heobachtet haben

Die Formulierung "verschlimmert” kann auch die Ursache einer Erkrankung beschreiben,
oder die Bedeutung von "schmerzhaft" hatben

(Polare Symptome GROSS)

Grundmodalititen

Warme YVERSCHLIMMERT [ [ BESSERT Ek
Kaite VERSCHLIMMERT [ [ BESSERT [1 O
Einhalien VERSCHLIMMERT [ [ BESSERT [1 [
Enthigssen VERSCHLIMMERT [ [ BESSERT [1 [ =

odﬂ JRep Auswertuny: BEISPIEL Berta : 2015-08-27_Frei_2010_CL_Ni

8 Rubriken ausgyewertet: [T,4,P] 125 Rhod LYC Werat | Mur-ac | CARB-Y | PH-

Pofiion 4 5 [
Anzahl der Trefler| 8 8 & ] ] 8
Sumrne der 23 28 21 2 20 2
Summe der Polaritaten-Differenzen 10 6 4 2 2 1
TTh 1846 Ap AP AP AP AR
++biib+P V1. - 3. amel - YO WARME UBERHAUPT - w. 4

++bfth+P-P V.- 2. ang - VON WARME UBERHAUPT - B - 13y [ {2y | t23 | (23 | 1
bith+F Il 1.- LUFT - NEIGUNG ZU FREIER - frische
bith+F-P IIl.-1.- LUFT - ABNEIGUNG GEGEN FREIE 123 | {4y | t2y [ {3) | (2} | €
++hith+F 1. - 3. amel - YO BEWEGUNG | wahrend
BB PP Il 2 A0 BE| BEWEGUNG Wanenafey (23 | {27 | {2} | &2y | (2] | (
bith VI, - 3. amel - BEIN WARMWERDEN | warmflasche

bith+F 11 12.- DURST - durstig (39]

bith+F-P II.-12.- DURSTLOSIGKEIT [86] 12% | {2y | t3r | 43F | (2} | (
++bfth+PIll.- 1. - STEGHEN - VOM INNEN HERAUS -

bith+F-P IIl.- 1.~ STEGHEN - VON AUSSEN HEREIN - - - - 31 | ¢
bith II.- 21. HARN - ¢ ABGANG - HARNDRANG [112] 2 4 3 4

bith VI.- 2. ang - NAGH DEM HARNEN - Urinieren - dan. 3 3 2 3

« 0 D
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Wenn unser Rechner online ist, kbnnen wir Gber den Formular-Mendpunkt:
'Web-Formular vorbereiten' auch Online-Formulare erstellen.

Dazu geben wir (einmalig) unsere Email-Adresse ein, wéhlen den gewlinschten
Patienten aus der aktuellen Patientengruppe und den passenden Fragebogen.
Dann klicken wir auf 'Web-Link erzeugen'. (Wenn der Server erst gestartet
werden muB3, kann der Vorgang etwas dauern, dann bitte etwas Geduld.)

Der Link wird in die Zwischenablage kopiert.

Uber das Dock wechseln wir zum Email-Programm, erstellen eine Mail

an den betreffenden Patienten und fligen den Link mit cmd+V in die Mail ein.

Achtung: Wir dirfen in dieser Zeit nichts anderes in die Zwischenablage
kopieren, weil der Link ansonsten Gberschrieben wirde !

Wenn der Patient auf den Link in der Mail klickt, wird der Fragebogen in
seinem Internet-Browser angezeigt und kann so bequem zuhause am Rechner
ausgefillt werden. Wenn er zum SchluB3 auf 'Speichern’ klickt, wird eine Mail
mit den angeklickten Rubriken verschlisselt zurlick an uns gesendet.

Wir speichern die angehéngte Datei auf unserem Rechner und 6ffnen sie
mit jRep Uber den Menupunkt: 'Web-Formular importieren'.

Es 6ffnet sich dann die Patienten-Liste mit dem entsprechenden Patienten,
dort klicken wir dann in der 2. Spalte die gelbe Datei 'Formular...' doppelt an,
wodurch es als Therapeuten-Formular geéffnet wird. Wir kénnen dann die
Eintrdge mit dem Patienten z.B. telefonisch verifizieren und danach die
Auswertung generieren (s.0.).

» REGISTRIERUNG

Wenn wir jRep dauerhaft nutzen und die Weiterentwicklung férdern méchten,
rufen wir das REGISTRIERUNGS-FENSTER im Mena 'Hilfe' auf.
In diesem Fenster finden wir unseren 4-stelligen Code, den bitte mir mailen.

Nach Eingang der Zahlung erhalten wir einen langen Freischaltschliissel.
Diesen markieren wir durch einen Doppelklick und kopieren ihn mit cmd+C
in die Zwischenablage. Im Registrierungs-Fenster klicken wir auf Import und
figen ihn mit ctrl+V (!) aus der Zwischenablage ein.

Dann schliessen wir dieses Fenster mit Klick auf 'OK":

Wir werden dann aufgefordert, dass Programm neu zu starten.

Dazu schlieBen wir das Programm mit Klick auf das Xl rechts oben.

Sollten darlber hinaus Fragen oder Anregungen bestehen, bitte mir mailen an
Th.Stegemann@jRep.de

Es gibt Ubrigens jRepApp fiir Android & iOS (iPad & iPhone) und
jRepWeb fir jedes internetfédhige Gerat ©
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&% Web-Formular vorbereiten 5 5 s s s

Marme Threrapeut ‘Thnrsten Stegermnann

E-Mall Therapeut [th stegemann@anlinehome. de

LLI =)

Mame Patient ‘BE\E‘.PIEL Berta

K

Formular-Auswahl ‘Frei_zm 0_CL_Grippe

K

| Web-Link erzeugen *

‘ Schliessen

& Web-Formular importieren

===

Suchen in: |ﬁ Downloads

oo
|'| E

|D iReplnput-Frei_2010_CL_Grippe.asc|

[iRepinput-Frei_2010_cL_crippe ast

Dateityp: |jRep *asc

"l

Offnen i Abbrechen

® Registrierung V6.0

Bitte registrieren Sie mit Namen und dem unten
stehenden Code bei: Th.Stegemann@jRep.de

Name Ihr Name
Code 19a3
Abonnement C
Rep-Key 1

MM-Key 1

Rep-Key 2

MM-Key 2

Rep-Key 3

MM-Key 3

Rep-Key 4

MM-Key 4

Rep-Key 5
MM-Key 5
Year-Key

[ ok |

Abbrechen |

Import R_‘

Viel Freude wiinscht
Thorsten Stegemann

www.jRep.de/html/Android.htm
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